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VUMI® ofrece esta guía con información médica sobre las vacunas contra el COVID-19 para su 
conocimiento general. Esta información no reemplaza la ley escrita o el consejo, diagnóstico o 
tratamiento médico profesional; solo tiene la intención de ser un resumen general para uso 
público. Si tiene preguntas sobre una afección médica, busque siempre el consejo de un 
médico u otro profesional de la salud calificado.

Toda la información sobre este tópico es fluida, es decir que puede variar en cualquier 
momento, por lo que es importante que se debe obtener la información más actualizada de las 
fuentes oficiales citadas antes de tomar una decisión que afecte su salud o la de su familia. 

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades de EE. UU., y otras entidades 
similares en otros países, nos ofrecen la información aquí compilada, y otra parte de la 
información proviene de fuentes de terceros. VUMI® ha hecho todo lo posible para transcribir 
con precisión toda la información en esta guía, pero no puede garantizar que la información 
original proporcionada por otros sea correcta, actual o completa. A nuestro leal saber y 
entender, esta información es precisa y completa cuando se publica. Toda la información de 
esta publicación es de naturaleza crítica en cuanto al tiempo, y no podemos garantizar que 
parte de la información esté actualizada, sea exacta o completa.

VUMI®, como aseguradora, no tiene licencia para practicar medicina o farmacología y 
proporcionar la información de terceros contenida en esta guía no constituye tal práctica.



2

Í n d i c e

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19

Acerca de la nueva cepa..............................................3
Tipos de vacunas...............................................................4
Fases de las vacunas.......................................................5
¿Qué es una autorización de uso de 
emergencia (eua, por sus siglas en inglés).......6
Comparación entre vacunas......................................7
Vacunas aprobadas.........................................................8
La diferencia entre las vacunas aprobadas...9
Efectos secundarios de las vacunas.................10
¿Cómo detener la propagación?............................11
Protocolos de administración...............................12
Argentina.............................................................................13
Brasil......................................................................................13 
Canadá...................................................................................13
Chile........................................................................................14
Costa Rica............................................................................14
Ecuador................................................................................14
EE. UU.....................................................................................15
El Salvador.........................................................................15
Guatemala............................................................................15
Haití.........................................................................................16
Honduras.............................................................................16
México....................................................................................16
Nicaragua.............................................................................17
Panamá...................................................................................17
Paraguay...............................................................................17
Perú........................................................................................18
Uruguay................................................................................18
Venezuela.............................................................................18
Preguntas frecuentes.................................................19
Recursos adicionales..................................................22
Fuentes de información.............................................23



A C E R C A  D E  L  A  N U E V A  C E P A

Los virus cambian constantemente a través de la mutación y se espera que con el tiempo aparezcan nuevas variantes del 
virus. A veces, las nuevas variantes surgen y desaparecen; otras veces, surgen y persisten.
Múltiples variantes del virus que causan COVID-19 están circulando a nivel mundial:

•	 El Reino Unido (Reino Unido) identificó una variante llamada B.1.1.7 con una gran cantidad de mutaciones en el otoño de 
2020. Esta variante se propaga más fácil y rápidamente que otras. En enero de 2021, expertos en el Reino Unido informaron 
que esta variante puede ser asociada a un mayor riesgo de muerte en comparación con otras variantes del virus, pero se 
necesitan más estudios para confirmar este hallazgo. Desde entonces, se ha detectado en muchos países del mundo.

•	 En Sudáfrica surgió otra variante llamada B.1.351 independientemente de B.1.1.7. Detectada originalmente a principios de 
octubre de 2020, la B.1.351 comparte algunas mutaciones con la B.1.1.7. Los casos originados por esta variante fueron 

      informados en los EE. UU. a finales de enero de 2021.
•	 En Brasil, a principios de enero, surgió una variante llamada P.1 que se identificó por primera vez en viajeros de Brasil, que 

fueron evaluados durante el control de rutina en un aeropuerto de Japón. Esta variante contiene un conjunto de 
      mutaciones adicionales que pueden afectar su capacidad de ser reconocidas por anticuerpos. 

Estas variantes parecen propagarse más fácil y rápidamente que otras variantes, lo que puede conducir a más casos de 
COVID-19. Un aumento en el número de casos ejercerá mayor presión sobre los recursos de atención médica, dará lugar a más 
hospitalizaciones y, potencialmente, a más muertes.

Hasta ahora, los estudios sugieren que los anticuerpos generados a través de la vacunación con vacunas actualmente autori-
zadas reconocen estas variantes. Esto está siendo investigado de cerca por múltiples autoridades y agencias de salud.
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T I P O  D E  V A C U N A S  
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Todas las vacunas tienen el mismo objetivo: entrenar al sistema inmunitario para combatir el coronavirus. Sin embargo, exis-
ten cuatro tipos de vacunas.

1. Vector viral

Consiste en inyectar un virus 
menos dañino que contiene los 
genes de la proteína espiga del 
virus.  De esta manera se genera 
una respuesta inmunitaria.

Vacunas de este tipo: 
Johnson & Johnson, AstraZeneca 
y Gamaleya

3. Virus desactivado

Ingresa al organismo una parte 
del virus desactivada o 
debilitada. Este es el mecanismo 
tradicional de las vacunas.

Vacunas de este tipo: 
Sinovac/Butantan (Coronavac), 
Sinopharm, Bharat Biotech
(Covaxin)

2. ARN/ADN

Inyecta parte del código 
genético del virus en el cuerpo, 
para que se produzca la 
proteína espiga del coronavirus 
en el cuerpo, y así generar una 
respuesta inmunitaria

Vacunas de este tipo:
Pfizer-BioNTech, y Moderna

4. Protein-based 

Se inyecta solo los componentes 
de un virus para mejorar la res-
puesta inmunitaria. 
Vacunas de este tipo: Novavax y 
Sanofi

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19
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F A S E S  D E  L A S  V A C U N A S

Para poder lograr una vacuna eficaz, esta debe pasar por tres fases antes de ser aprobadas para su uso.

Fase 1: En esta fase se empieza a experimentar 
con humanos, una muestra reducida de aproxi-
madamente 100 personas (adultos).

Fase 2: En la segunda fase se amplía la mues-
tra de 200 a 500 personas y no necesariamente 
sanas.

Fase 3: En la tercera fase, serán miles de 
voluntarios que se aplicarán las vacunas para 
detectar efectos secundarios. Posterior a eso, la 
empresa pide autorización a sanidad.

Las empresas deben comprobar 
su uso a gran escala.

 
Aprobación

Fase 1
Moderna (EE. UU.)
Pfizer-BioNTech (DE / EE. UU)

Sinovac (CH)
Sinofarm / l. Wuhan (CH)
Sinofarm / l. Pekín (CH)
Oxford-AstraZeneca (U.K.) 
Novavax (EE. UU.)
Bharat Biotech (IN)
CanSino (CH)

Janssen Biotech (Johnson & Johnson)(EE. UU.)

Gamaleya (RUS)
CureVac (DE)

Anhui Zhifei Longcom (CN)
INOVIO (EE. UU.)
SpyBiotech (IN)
I. Biología Médica (CH)
Genexine (KO)
Cadila (IN)
U. Osaka (JP)
l. Pasteur / GSK (FR)

Fase 1

Vacunas en 
pruebas de 
seguridad y 
dosificación

Vacunas en 
pruebas de 
seguridad 
ampliada

Vacunas en 
prueba de 

eficacia a gran 
escala

Vacunas en uso 
prematuro o 

limitado

Vacunas 
aprobadas 

para su 
total uso 

Vacunas 
abandonadas 
tras pruebas

Fase 2 Fase 3  Limitado  Aprobado  Abandonado

Fase 3Fase 2 Autorizado por la FDA

Autorizado por EMA en la UE y por 
Health Canada en Canadá
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Janssen Biotech (Johnson & Johnson)(EE. UU.)

Autorizado por EMA en la UE y por 
Health Canada en Canadá

¿ Q U É  E S  U N A  A U T O R I Z A C I Ó N  D E  U S O  D E  E M E R G E N C I A
( E U A ,  P O R  S U S  S I G L A S  E N  I N G L É S ) ?

6Fuente: FDA (2021) FDA toma acciones para hacer frente a la enfermedad del Coronavirus 2019.

Una Autorización de Uso de Emergencia (EUA, por sus siglas en inglés) es un mecanismo para facilitar la disponibilidad y el 
uso de contramedidas médicas, incluyendo las vacunas, durante las emergencias de salud pública como la actual pandemia 
causada por el COVID-19. En virtud de una EUA, la FDA puede permitir el uso de productos médicos no aprobados, o el 
uso no aprobado de productos médicos aprobados en una emergencia para diagnosticar, tratar o prevenir enfermedades 
o afecciones graves, o que pongan en peligro la vida, siempre y cuando se hayan cumplido ciertos criterios regulatorios, 
entre ellos, que no existan alternativas adecuadas, aprobadas y disponibles. Teniendo en cuenta los aportes de la FDA, los 
fabricantes deciden si y cuándo presentar una solicitud de EUA a la FDA.

Una vez presentada, la FDA evaluará la solicitud de EUA y determinará si cumple con los criterios regulatorios pertinentes, 
tomando en consideración la totalidad de la evidencia científica sobre la vacuna de que dispone la FDA.

Conoce el camino para la vacuna contra el 
COVID-19, desde la investigación hasta la 

Autorización de Uso de Emergencia

Haz clic aquí

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19
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C O M P A R A C I Ó N  E N T R E  L A S  V A C U N A S  D E S T A C A D A S
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Nombre de la vacuna País de fabricación Tecnología Dosis necesarias Eficacia Estado

Pfizer-BioNTech-Fosun 
Pharma

Moderna

Sputnik-V / Gamaleya-
COVID-Vac

 
AstraZeneca-Universidad de 

Oxford

CanSino

Janssen Biotech
 (Johnson & Johnson)

Vector Institute

Sinopharm

Sinovac

Bharat Biotech

ARN/ADN

ARN/ADN

Vector viral

Vector viral 

Vector viral 

Vector viral

En base a proteínas

Virus desactivado 

Virus desactivado

Virus desactivado

2 dosis, con 3 semanas de 
diferencia

2 dosis, con 4 semanas de 
diferencia

2 dosis, con 3 semanas de 
diferencia

2 dosis, con 4 semanas de 
diferencia

Una sola dosis

Una sola dosis

2 dosis, con 3 semanas de 
diferencia

2 dosis, con 3 semanas de 
diferencia

2 dosis, con 3 semanas de 
diferencia

2 dosis, con 4 semanas de 
diferencia

95%

94.1%

96.1%

62.1%

65.28%

72%

Desconocida

Desconocida

50.38%

Desconocida

•	Aprobada en Arabia Saudita, Baréin y Suiza.
•	Uso de emergencia en EE. UU., Unión 

Europea, Canadá y otros países.

•	Uso de emergencia en EE. UU., Reino 
Unido, Unión Europea y otros países.

•	Uso prematuro en Rusia.
•	Uso de emergencia en Algeria, Argentina, 

Bolivia, Emiratos Árabes Unidos, Paraguay, 
Sudáfrica y Venezuela.

•	Uso de emergencia enCanadá, El Salvador, 
Marruecos, India, México y Reino Unido.

•	Aprobada en Brasil.

•	Aprobada en China.
•	Uso de emergencia en México y Pakistán 

(pruebas iniciadas en Pakistán, Rusia, 
México y Chile)

•	Uso de emergencia en EE. UU., Canadá, 
Baréin, Colombia, Brasil, Sudáfrica, Unión 
Europea, Corea del Sur, Zambia y Tailandia.

•	Pausa en su uso en EE. UU.  

•	Uso prematuro en Rusia.

•	Aprobada en China, Emiratos Árabes 
Unidos y Baréin

•	Uso de emergencia en Argentina, 
Cambodia, Egipto, Perú y otros países.

•	Aprobada en China.
•	Uso de emergencia en Brasil, Chile, 

Colombia, Ecuador, Hong Kong, México y 
otros países.

•	Uso de emergencia en India.

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19
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V A C U N A S  A P R O B A D A S  E N  E S T A D O S  U N I D O S

En este momento, hay tres vacunas aprobadas en los Estados Unidos para proteger contra COVID-19: 
Pfizer-BioNTech, Moderna y Johnson & Johnson. Estas tres vacunas han cumplido con los criterios esenciales de seguridad y 
eficacia establecidos por la Organización Mundial de la Salud (OMS).

En los EE. UU., el uso de emergencia de estos productos solo está autorizado mientras dure la declaración de que existen cir-
cunstancias que justifiquen la autorización del uso de emergencia del producto médico según la Sección 564 (b) (1) de la Ley 
FD&C, a menos que la declaración sea rescindida o la autorización revocada antes.

Aprobadas para personas mayores de:

8

Eficacia:
95%

Eficacia:
94.1%

Eficacia:
85%

16 años 18 años 18 años 

Dosis:
Hasta 300 millones

Dosis:
Hasta 300 millones

Dosis:
Hasta 100 millones



L A  D I F E R E N C I A  E N T R E  L A S  V A C U N A S  A P R O B A D A S

Pfizer and Moderna 

A diferencia de las vacunas convencionales, la Pfizer y la Moderna son vacunas de ARNm (Ácido Ribonucleico) que han sido 
creadas con el código genético del virus o patógeno y a partir de sustancias naturales como las proteínas. Es decir, no 
contienen ningún virus vivo.

¿Cómo funcionan?

El ARNm envía un mensaje a las células a través de una envoltura no particulada de lípidos que instruye a las células a generar 
la proteína que se encuentra en la superficie del coronavirus que inicia la infección, lo cual estimula una respuesta inmune y la 
generación de anticuerpos.

Johson & Johnson

A diferencia de las vacunas de ARNm de Pfizer y Moderna, la vacuna de Johnson & Johnson se basa en vectores virales. Los 
vectores virales son virus comunes que han sido alterados genéticamente para que no causen enfermedades, pero aún 
pueden hacer que el sistema inmunológico fortalezca sus defensas. 
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P O S I B L E S  E F E C T O S  S E C U N D A R I O S  D E  L A S  V A C U N A S

Las vacunas pueden presentar efectos secundarios, sin embargo, no olvides contactar a tu proveedor de salud o médico
 tratante si presentas algún síntoma posterior a la inyección.  

En el brazo donde recibió la vacuna:

En el resto del cuerpo:

•	 Dolor

•	 Escalofríos 

•	 Hinchazón

•	 Cansancio

•	 Enrojecimiento

•	 Dolor de cabeza
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I M P O R T A N T E

Los efectos secundarios pueden aparecer 
luego de 1 o 2 días después de haberse aplicado 
la vacuna. 

En caso de la vacuna Moderna, es más probable 
que aparezcan los síntomas luego de la segunda 
dosis. 

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19



¿ C Ó M O  D E T E N E R  L A  P R O P A G A C I Ó N ?

Para detener la propagación y frenar la pandemia se debe:
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Usar mascarilla Vacunarse Tener distanciamiento 
social

I M P O R T A N T E

Acorde a lo expresado por la OMS, la vacunación contra el COVID-19 es la manera más segura de ayudar a 
frenar la pandemia y generar protección, en especial para aquellas personas con mayor riesgo de enfermarse 
gravemente. Cuando te vacunas, te proteges y estás ayudando a proteger a las personas que te rodean.

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19



P R O T O C O L O S  D E  A D M I N I S T R A C I Ó N *
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) incluyó las vacunas aprobadas en su lista de uso por emergencias, lo cual impulsa 
que los países aceleren sus propios procesos regulatorios para importarla y administrarla. También, la UNICEF y a la 
Organización Panamericana de la Salud están trabajando para adquirir y distribuir la vacuna en países necesitados.

Además de los procedimientos reglamentarios mundiales, regionales y nacionales para el uso de productos en emergencias, 
cada país lleva a cabo un proceso político para decidir si administra la vacuna y a quiénes, dando prioridad a la celeridad en su 
administración.

Muchos países, incluidos los EE. UU. y Canadá, están utilizando las vacunas de Pfizer, Moderna, Johnson & Johnson 
(AstraZeneca en Canadá), mientras que algunos otros han autorizado otras. Todos los países del mundo van a recibir al prin-
cipio una cantidad limitada de vacunas que luego crecerá durante la primera mitad de 2021, lo cual los lleva a la necesidad de 
establecer sus propios protocolos de administración.

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19
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P R O T O C O L O S  P O R  P A Í S E S *

Argentina
Vacunas: Pfizer/BioNTech, Sputnik V

Brasil
Vacuna: Oxford-AstraZeneca, Sinovac

Canadá 
Vacunas: Moderna, Pfizer/BioNTech, AstraZeneca
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  http://datos.salud.gob.ar/dataset/vacunas-contra-co-
vid-19-dosis-aplicadas-en-la-republica-argentina

https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2021/janeiro/25/
planovacinacaocovid_v2_25jan21.pdf

https://github.com/ccodwg/Covid19Canada

*Al 26 de abril de 2021

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19

http://datos.salud.gob.ar/dataset/vacunas-contra-covid-19-dosis-aplicadas-en-la-republica-argentina
http://datos.salud.gob.ar/dataset/vacunas-contra-covid-19-dosis-aplicadas-en-la-republica-argentina
https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2021/janeiro/25/planovacinacaocovid_v2_25jan21.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2021/janeiro/25/planovacinacaocovid_v2_25jan21.pdf
https://github.com/ccodwg/Covid19Canada


P R O T O C O L O S  P O R  P A Í S E S *
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https://www.larepublica.net/noticia/sube-a-29389-las-do-
sis-de-vacunas-covid-19-aplicadas-en-costa-rica/

https://www.salud.gob.ec/gobierno-afina-plan-pilo-
to-de-vacunacion-contra-la-covid-19/

Costa Rica
Vacuna: Pfizer/BioNTech

Ecuador 
Vacunas: Oxford-AstraZeneca, Pfizer/BioNTech

Chile
Vacuna: CanSino (pruebas en Fase 3), Pfizer/BioNTech

https://www.gob.cl/yomevacuno/

*Al 26 de abril de 2021
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El Salvador
Vacuna: Oxford-AstraZeneca

https://cnnespanol.cnn.com/2020/11/26/nayib-bukele-vacu-
na-contra-el-covid-19-sera-gratuita-universal-y-voluntaria/

P R O T O C O L O S  P O R  P A Í S E S *
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Guatemala
Vacuna: Oxford-AstraZeneca

https://www.mspas.gob.gt/noticias/noticias-ultimas/12-va-
cuna-covid-19/1184-dpi-ser%C3%A1-requisito-para-reci-

bir-vacunacovid19.html

*Al 26 de abril de 2021

EE. UU.
Vacunas: Moderna, Pfizer/BioNTech, Johnson & Johnson

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccinations

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19

https://cnnespanol.cnn.com/2020/11/26/nayib-bukele-vacuna-contra-el-covid-19-sera-gratuita-universal-y-voluntaria/
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https://www.mspas.gob.gt/noticias/noticias-ultimas/12-vacuna-covid-19/1184-dpi-ser%C3%A1-requisito-para-recibir-vacunacovid19.html
https://www.mspas.gob.gt/noticias/noticias-ultimas/12-vacuna-covid-19/1184-dpi-ser%C3%A1-requisito-para-recibir-vacunacovid19.html
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccinations


Haití
Vacuna: Pfizer/BioNTech

https://news.un.org/es/story/2020/12/1485712

P R O T O C O L O S  P O R  P A Í S E S *
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México
Vacuna: CanSino (pruebas en Fase 3), Pfizer/BioNTech

https://www.gob.mx/salud/prensa/033-mexico-recibi-
ra-24-millones-de-dosis-de-la-vacuna-sputnik-v-lopez-ga-

tell?idiom=es

Honduras
Vacuna: Pfizer/BioNTech

https://news.un.org/es/story/2020/12/1485712

*Al 26 de abril de 2021
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https://news.un.org/es/story/2020/12/1485712
https://www.gob.mx/salud/prensa/033-mexico-recibira-24-millones-de-dosis-de-la-vacuna-sputnik-v-lopez-gatell?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/prensa/033-mexico-recibira-24-millones-de-dosis-de-la-vacuna-sputnik-v-lopez-gatell?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/prensa/033-mexico-recibira-24-millones-de-dosis-de-la-vacuna-sputnik-v-lopez-gatell?idiom=es
https://news.un.org/es/story/2020/12/1485712


Panamá
Vacuna: Pfizer/BioNTech

https://www.presidencia.gob.pa/Noticias/Gobierno-Nacio-
nal-presenta-Plan-Nacional-de-Vacunacion-contra-el-Co-

vid-19-

P R O T O C O L O S  P O R  P A Í S E S *
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Paraguay
Vacuna: Información no disponible

https://www.mspbs.gov.py/portal/22488/del-co-
vax-a-las-negociaciones-directas-por-vacuna-covid-19.

html

Nicaragua
Vacuna: Recibirá la vacuna de Pfizer-BioNTech a través de COVAX. Otras vacunas 
también estarán disponibles a través de PAHO y otras organizaciones.

https://www.semana.com/internacional/articulo/nicara-
gua-distribuira-vacuna-rusa-contra-el-coronavirus/295473/

*Al 26 de abril de 2021
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Venezuela
Vacuna: Sputnik V

http://www.mpps.gob.ve/index.php/sala-de-prensa/notnac

Uruguay
Vacunas: Pfizer/BioNTech, Sinovac

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunica-
cion/comunicados/adecuacion-del-plan-regular-vacuna-

ciones-emergencia-sanitaria-nacional

*Al 26 de abril de 2021

Perú
Vacunas: Oxford-AstraZeneca, Sinopharm

https://www.gob.pe/11571-avances-sobre-la-vacuna-contra-
la-covid-19
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¿Las vacunas contra el COVID-19 son seguras?

Todas las vacunas aprobadas por la FDA han pasado por estudios rigurosos para ser lo más seguras posibles y han 
resultado altamente efectivas durante las pruebas. Adicionalmente los CDC* han implementado sistemas que permiten 
monitorear cualquier problema que se presente. 

¿Puede la vacuna contagiarle el virus? 

No. Dado que la vacuna de ARNm no usa virus vivos, la vacuna no permite que el virus SARS-CoV-2 se replique y no 
puede causar ninguna enfermedad conocida.

¿Hay efectos secundarios?
 
Como muchas otras vacunas, los posibles efectos secundarios son dolor en el lugar de la inyección, fatiga, dolor de 
cabeza, escalofríos, dolor articular y muscular. Estos síntomas desaparecen en poco tiempo.

¿Puede producir alguna reacción alérgica? 

Ha habido algunas reacciones alérgicas en ensayos clínicos. Se recomienda vacunarse en un lugar recomendado por  
un proveedor que haya sido aprobado por las autoridades locales de salud de su país de residencia.

¿Podría la vacuna causar infertilidad? 

Según estudios clínicos realizados por expertos de la Asociación Americana de Medicina Reproductiva, la vacuna contra 
el COVID-19 no causa infertilidad.

*Centros para Control y Prevención de Enfermedades
Fuentes: CDC, FDA y OMS

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19
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¿Si ya tuve COVID-19 debo vacunarme de todos modos?

Sí. Debido que es posible la reinfección por COVID-19. Si recibió tratamiento por síntomas del COVID-19 con anticuerpos 
monoclonales o plasma de convaleciente, debe esperar 90 días para ponerse la vacuna contra el COVID-19. Hable con su 
médico si no sabe con certeza qué tratamientos recibió, o si tiene más preguntas acerca de vacunarse contra el 
COVID-19.

¿Puedo vacunarme contra el COVID-19 mientras recibo otra vacuna?
 
Se debe esperar al menos 14 días antes de ponerse cualquier otra vacuna, incluidas las de la influenza o herpes zóster, si 
primero recibe la vacuna contra el COVID-19. Y, si recibe otra vacuna antes, espere al menos 14 días para ponerse la 
vacuna contra el COVID-19.

¿Debo usar mascarilla y seguir con las medidas de distanciamiento luego de recibir la vacuna? 

Sí. No hay información actual disponible que indique que se pueda dejar de usar mascarilla, por lo que se recomienda 
continuar con todas las medidas de bioseguridad para evitar la propagación. 

¿La vacuna de ARNm cambia su ADN?

Según la fuente ABC, el ARNm es un portador transitorio de información que no se integra en el ADN humano, es decir 
la vacuna no cambiará su ADN.

 

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19

Fuentes: CDC, FDA y OMS
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¿Pueden aplicarse la vacuna las mujeres embarazadas o en período de lactancia?

No existe aún una investigación sobre la seguridad de las vacunas contra el COVID-19 en mujeres embarazadas o en 
período de lactancia. Sin embargo, si estás embarazada o en período de lactancia y eres parte de un grupo al que se le 
recomienda aplicarse la vacuna contra el COVID-19, puedes optar por aplicarte la vacuna. Consulta con tu proveedor de 
servicios médicos los riesgos y beneficios.

¿Quiénes no deberían aplicarse la vacuna contra el COVID-19?

Aún no existen vacunas contra el COVID-19 para niños menores de 16 años. Varias compañías han empezado a realizar 
ensayos clínicos en jóvenes de hasta de 12 años. Estudios que incluyan a niños aun menores empezarán pronto.

Además, la vacunación contra el COVID-19 podría no estar recomendada para personas con ciertas condiciones 
médicas. Para mayor información respecto a la vacunación, por favor consulta a tu médico.

Fuentes: CDC, FDA y OMS

Guía informativa sobre las vacunas contra el COVID-19
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